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19 december 2024 Kerstviering

23 december 2024 t/m 3 januari 2025 Kerstvakantie

6 januari 2025 Hoofdluiscontrole

Wist u dat...

» Vanaf 2 december het project Reflectionday is gestart. Een project om de
zichtbaarheid in het verkeer te stimuleren tijdens de donkere winterdagen.

» De kinderen door hun gele hesje naar school te dragen, per keer een stempel kunnen
verdienden. Bij een volle stempelkaart valt er naast veiligheid, ook nog iets anders te
winnen.

» Meer informatie hierover is gedeeld via Parro

Did you know...
» The Reflectionday project started on December 2. A project to stimulate visibility in
traffic during the dark winter days.
» The children can earn a stamp each day by wearing their yellow vest to school. With a
full stamp card they can, beside savety, win a price
» More information about this project has been shared in Parro

Verkeersveiligheid rondom de school

We zien de laatste tijd dat er door gemotoriseerd verkeer vrij hard gereden wordt rondom de school.
We willen jullie als ouders vragen alert te zijn op de veiligheid van alle kinderen en de snelheid
rondom de school aan te passen. We hebben deze zorgen ook gedeeld met de wijkagent.

Trafficsafety around the school

Lately we have noticed that motorized traffic is driving quite fast around the school.

We would like to ask you as parents to be alert to the safety of all children and to adjust the speed
around the school. We have also shared these concerns with the local police officer.
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Inzameling voedselbank
Tijdens de periode van de feestdagen willen we als school ook graag Leuk omte geven:
denken aan anderen. Daarom doen we mee aan de actie ‘Geef een
kerstpakket’ van de Voedselbank Veldhoven. Van begin december
t/m 14 december zal in elke klas een krat staan waarin producten
worden verzameld die uiteindelijk terecht komen bij Veldhovense
gezinnen die gebruik maken van de voedselbank. Alle kinderen
kunnen in deze periode dus een of meerdere dingen mee naar school
brengen. De voedselbank verzorgt de verdere organisatie en invulling van de pakketten.

In Veldhoven leven bijna 180 gezinnen onder de armoedegrens. Deze gezinnen kunnen zich geen
extraatjes veroorloven tijdens de feestdagen. Ontvangt jullie gezin een kerstpakket vol producten die
uiteindelijk toch in de vuilnisbak belanden of heb jij ook een overvlioed aan lekkernijen thuis?
Hiermee kan je veel arme gezinnen in Veldhoven ook een fijn en gezellig kerstfeest bezorgen!
Ontvang je geen kerstpakket, maar wil je toch graag helpen? Dan is een mooie donatie ook meer dan
welkom. Op de afbeelding vind je suggesties voor producten.

Na ontvangst worden de kerstpakketten door de voedselbank opgehaald. Vrijwilligers maken er 180
mooie verrassingspakketten van, die vervolgens op donderdag 19 december aan de gezinnen worden
uitgedeeld. Met jouw kerstpakket zorg jij ervoor dat een familie die minder te besteden heeft ook
een fijne kerst heeft!

Meer informatie over de actie ‘Red je Kerstpakket’ is te vinden op: Red je kerstpakket

Alvast bedankt voor ieders bijdrage namens het hele team van bs aan 't Heike

Foodbank collection

During the holidays, as a school we would also like to think of others. That is why we are participating
in the 'Give a Christmas package' campaign of the Veldhoven Foodbank. From the beginning of
December to December 14, each classroom will have a crate in which products will be collected that
will ultimately end up with Veldhoven families who use the foodbank. All children can bring one or
more things to school during this period. The food banktakes care of the further organization and
content of the packages.

In Veldhoven, almost 180 families live below the poverty line. These families cannot afford extras
during the holidays. Does your family receive a Christmas package full of
products that ultimately end up in the garbage bin or do you also have e
an abundance of treats at home? With this you can also give many poor o
families in Veldhoven a nice and pleasant Christmas!

Are you not receiving a Christmas package, but would you still like to
help? Then a nice donation is also more than welcome. In the image you
will find suggestions for products.

¢ Nuts
C

After December 14, the Christmas packages are collected by the
foodbank. Volunteers make 180 beautiful surprise packages, which are then distributed to the
families on Thursday, December 19.

With your Christmas package you ensure that a family that has less to spend also has a happy
Christmas!

More information about the 'Save your Christmas package' campaign can be found at: Red je

kerstpakket

Thank you in advance for everyone's contribution on behalf of the entire bs team aan 't Heike
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Kerstviering
Sinterklaas en zijn pieten zijn hard aan het werk in het land, maar ook het volgende feest is alweer in

aantocht. We zijn volop bezig met de voorbereidingen van het kerstfeest.

In de ochtend zijn er allerlei workshops in de school waar de kinderen zich voor in kunnen schrijven.
Een aantal voorbeelden hiervan zijn bijv. kerststukjes maken, koken, beauty workshops en nog veel
meer. Deze workshops duren van 10.30 uur tot 12.15 uur. Om deze workshops goed te laten
verlopen hebben we hulp nodig . Via Parro staat er een oproep voor hulpouders waarbij u zich kunt
inschrijven. Hierbij kunt u ook opgeven bij wat voor soort workshop u het liefste helpt (koken,
beauty, knutselen, enz.).

Op 19 december worden de kinderen ’s avonds om 17.15 uur op school verwacht voor het
kerstdiner, deze duurt tot 19.00 uur. We starten om 17.30 uur in de aula met een gezamenlijke
opening, waarna de kinderen naar hun eigen groep gaan voor het kerstdiner. De kinderen van de
taalklassen zullen naar bs aan 't Heike komen om daar met de hele school bij de Kerstviering
aanwezig te zijn.

We vragen de ouders om thuis samen met de kinderen hapjes voor te bereiden voor ca. 6 personen.
Deze hapjes worden als buffet in de klas geserveerd. Hiervoor komen intekenlijsten te hangen bij
iedere groep. Hierop geef je ook aan wat je wilt gaan maken zodat er variatie is in het aanbod.
Terwijl de kinderen in de klas genieten van het kerstdiner is er voor alle ouders een kerstontmoeting
in de aula. Ook hiervoor willen we ouders vragen om, eventueel samen met hun kind, een paar kleine
hapjes te maken, zodat ook de ouders een lekker en gezellig samenzijn hebben. De intekenlijst
hiervoor hangt bij de groepen naast de klasintekenlijst. Wij zorgen voor een bijpassend drankje.

We hopen iedereen te zien op 19 december, graag tot dan!

Namens de kerstcommissie,
Loes Jansen, Yoni Freeke, Rian Huijbers, Laura Aelberts

Christmas celebration

Sinterklaas and his helpers are hard at work in the country, but the next festival is also approaching.
We are busy preparing for the Christmas party.

In the morning there are all kinds of workshops in the school that the children can register for. Some
examples of this include making Christmas ornaments, cooking, beauty workshops and much more.
These workshops last from 10:30 am to 12:15 pm. We need help to make these workshops run
smoothly. There is a call for parent helpers via Parro that you can register for. You can also indicate
what type of workshop you prefer to help with (cooking, beauty, crafts, etc.).

On December 19, the children are expected at school at 17:15 for Christmas dinner, which lasts until
19:00 . We start at 17.30 in the auditorium with a joint opening, after which the children go to their
own group for Christmas dinner. The children from the language classes will come to BS aan 't Heike
to attend the Christmas celebration with the entire school.

We ask parents to prepare snacks at home together with the children for approximately 6 people.
These snacks are served as a buffet in the classroom. For this purpose, sign-up lists will be posted at
each group. You also indicate what you want to make so that there is variation in the range.

While the children enjoy Christmas dinner in class, there is a Christmas meeting for all parents in the
auditorium. We would also like to ask parents to make a few small snacks, possibly together with
their child, so that the parents can also have a nice and pleasant get-together. The registration list for
this hangs in the groups next to the class registration list. We will provide a matching drink.

We hope to see everyone on December 19, see you then!
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On behalf of the Christmas committee,
Loes Jansen, Yoni Freeke, Rian Huijbers, Laura Aelberts

Groep 3-4
Rots & Water
De afgelopen weken hebben we verschillende rots & water spelletjes gespeeld. De momenten van
bewegen en actie (oefeningen) werden afgewisseld met momenten van rust en reflectie. Het doel is
het verbeteren van zelfbeheersing, zelfreflectie en zelfvertrouwen en tegelijkertijd het verbeteren van
communicatieve en sociale vaardigheden.

De kinderen hebben kennis gemaakt met het sterk staan/ boom houding. Deze houding helpt om
kalm en gefocust te blijven.

In de groep hebben we het over de Rotshouding (je eigen weg gaan, je mening delen en grenzen
stellen) en over de Waterhouding (luisteren, jezelf verplaatsen in de ander en grenzen aanvoelen).
Dit is belangrijk voor kinderen, maar ook voor volwassenen. Ze leren dat de rotshouding heel positief
kan zijn, maar dat het ook mogelijk is om ‘te rotsig’ te reageren. Het is een kwaliteit met een valkuil.
Hetzelfde geldt voor de waterhouding. Bijvoorbeeld: je mening delen is heel goed
(rots), maar je moet niet gaan drammen (te rotsig). Meegaand en flexibel kan positief

Rots en Water

zijn (water), maar met alle winden meewaaien of steeds maar ‘ja-knikken’ is niet
nodig (te waterig).
Ook de komende periode gaan we hier volop mee aan de slag.

Rock & Water

Over the past few weeks we have played several rock & water games. The moments of movement
and action (exercises) were alternated with moments of rest and reflection. The goal is to improve
self-control, self-reflection and self-confidence while improving communication and social skills.

The children were introduced to standing strong/tree posture. This pose helps to stay calm and
focused.

In the group we talk about the Rock attitude (going your own way, sharing your opinion and setting
boundaries) and the Water attitude (listening, putting yourself in the other person's shoes and
sensing boundaries). This is important for children, but also for adults. They learn that the rock
attitude can be very positive, but that it is also possible to react 'too rocky'. It is a quality with a
pitfall. The same applies to water posture. For example: sharing your opinion is very good (rocky), but
you shouldn't be pushy (too rocky). Accommodating and flexible can be positive (water), but blowing
with all the winds or always 'nodding yes'is not necessary (too watery).

We will also be working hard on this in the coming period.
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Taalklas

Taalklas 2

Het is december en dat betekent: feestmaand! We zijn daarom begonnen aan een nieuw thema,
thema Feest. Binnen dit thema is onder andere aandacht voor Sinterklaas en kerst.

De leerlingen hebben op school surprises gemaakt voor kinderen uit de klas. Toch moest er geheim
gehouden worden voor wie er geknutseld werd.

Ook hebben de leerlingen hun zelfgemaakte schoentje mogen zetten. Natuurlijk werd er ook een
liedje bij gezongen. Toen was het hopen dat er iets in zat en gelukkig was dat het geval!

Hieronder wat foto’s van de surprises!

Taalklas 2

It's December and that means: festive season! We have therefore started a new theme, Party theme.
Within this theme, attention is paid to Sinterklaas and Christmas, among other things.

The students made surprises at school for children in their class. Yet a secret had to be kept from who
the crafting was done.

The students were also allowed to put on their homemade shoe. Of course a song was also sung.
Then we had to hope that there was something in it and luckily there was!

Below are some pictures of the surprises!
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